
Freiwilligendienst oder Sabbatical in Costa Rica (m/w/d)

Stellenanbieter: Pro REGENWALD e.V.

last minute - Einsatzgelegenheit:

Wir können kurzfristig (Bewerbungsdeadline, Mo. 09.03.2026, 13:00) zwei Slots für einen
Freiwilligen-Einsatz in Costa Rica anbieten. Die Einsatzdauer ist mindestens 6 Monate und
kann bis zu einem ganzen Jahr sein. Startdatum soll Ende April sein.

Dazu suchen wir neugierige und motivierte Menschen im Alter von 18-35 Jahren, die entweder
Interesse an indigener Kultur/indigener Lebensrealität und/oder Artenschutz und Restoration
haben und einen Beitrag dazu leisten wollen.

Folgende Eigenschaften / Kompetenzen und Interessen erleichtern den
Einsatz:

allgemeine Lernbereitschaft
Begeisterung für ein Leben im/am Regenwald
Freude am einfachen Leben
praktisches und handwerkliches Geschick
Mut zur Improvisation
Teamfähigkeit
keine Scheu vor Getier
Geduld
Interesse an pädagogischen Aktivitäten und sozio-kulturellen Kompetenzen
Interesse an indigenen Kulturen und Lebensweisen / Ethnologie
Freude am Dokumentieren / Schreiben und Kommunizieren
Ausdauer und Freude an körperlicher Arbeit in der Natur
Spanischkenntnisse (oder den Willen, sich diese zügig anzueignen).

Die Tätigkeiten sind vielseitig und haben je nach Projekt/Einsatzstelle auch
sehr unterschiedliche Schwerpunkte. Dabei sind u.a.

Arten-Monitoring und Dokumentation
Mitarbeit in Baumschule und Agroforestry/Permakultur Aktivitäten
Mitwirkung bei Planung und Ausführung von Infrastruktur-, Pflanz- und
Pflegemaßnahmen
Planung und Durchführung von Umweltbildungsaktivitäten (Musik, Sprache, Computer)
Mitwirkung bei Vorbereitung und Organisation von Workshops
Kommunikation und Zusammenarbeit mit lokalen Behörden und Institutionen
Networken zwischen lokalen/indigenen Akteuren und potentiellen UnterstützerInnen in
Deutschland
Organisatorische/logistische Unterstützung der ProjektmitarbeiterInnen
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Erstellen von Hintergrundinfos zu ausgewählten Produkten, Bedrohungen oder der
Lebenssituation
Recherche
Mitarbeit bei Marketing und Verkaufstätigkeit
Mitarbeit und Mitgestaltung politischer Kampagnen u.a. 

Formeller Rahmen:

Der Einsatz wird Teil des weltwärts-Programm sein (wer daran schon einmal teilgenommen
hat, kann dies leider nicht ein zweites Mal machen). Freiwillige werden vor dem Einsatz in
Seminaren auf Land, die Rahmenbedingungen, die anstehenden Aufgaben und
Herausforderungen vorbereitet. Sie erhalten Reisekostenzuschuss, Zuschuss für Unterkunft
und Essen, Taschengeld sowie über 2 Wochen Trainings- und Bildungsseminare im In- und
Ausland. Bisheriger Erfahrung nach müssen Freiwillige mit monatlich rund 300 Euro
Eigenbeteiligung beitragen, die man u.a. über sogenannte Förderkreise (Spender) einwerben
kann.

Pro REGENWALD ist eine Umwelt- und Menschenrechtsorganisation, die sich der
zerstörerischen Entwicklung entgegenstellt und primär zum Waldschutz, zu nachhaltigem
Wirtschaften, zu einem zukunftsorientierten Bewusstsein, zur Wiederherstellung zerstörter
Ökosysteme und zur Durchsetzung der Rechte indigener und traditioneller Gesellschaften auf
Selbstbestimmung über ihre Zukunft, Territorien und Resourcen arbeitet.

Bewerbungsschluss: 09.03.2026

Einsatzort: San José / landesweit, Costa Rica

Stellenanbieter: Pro REGENWALD e.V.
Frohschammerstr. 14
80807 München, Deutschland

WWW: https://wald.org/r/bewerbung_kurzfristig

Ansprechpartner: Alina Berkmann
E-Mail: ww.bewerbung@wald.org

Online-Bewerbung: https://wald.org/r/bewerbung_kurzfristig

Ursprünglich veröffentlicht: 06.03.2026

greenjobs.de-Adresse dieses Stellenangebots: https://www.greenjobs.de/a100151395
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