
FÖJ (m/w/d) - Mitarbeit im Bereich
Chemikalienmanagement, Nachhaltigkeit, Gesundheit &

Umweltbildung

Stellenanbieter: Baltic Environmental Forum Deutschland e.V.

Mach mit – Für Umwelt, Zukunft & Teamspirit! ??

Du hast Bock, dich für Umwelt, Nachhaltigkeit und mehr Bewusstsein in der Gesellschaft
einzusetzen – und das nicht nur am Küchentisch, sondern mit echten Projekten? Dann bist du
bei uns genau richtig! Wir bieten Dir im Zeitraum vom 01.08.2026 bis 31.07.2027 die
Möglichkeit für ein Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ)!

Einsatzstellenbeschreibung:

Das Baltic Environmental Forum Deutschland e.V. mit Sitz in Hamburg, ist eine von vier
gemeinnützigen Umweltorganisationen des BEF-Netzwerkes rund um die Ostsee. BEF
Deutschland ist als gemeinnütziger Verein anerkannt und führt seit 2003 Projekte zu
verschiedenen Nachhaltigkeitsthemen aus: Chemikalienreduktion im Alltag, Umwelt- und
Gesundheitsauswirkungen von chemischen Zusatzstoffen in Gebrauchsgütern und
Lebensumfeld, Kreislaufwirtschaft & Plastikreduktion, nachhaltiger Konsum,
Klimaauswirkungen. Dabei versuchen wir neue Strategien zu entwickeln, wie wir
Umweltbewusstsein und Umweltverhalten in der Gesellschaft besser verankern können. Wir
sprechen in unserer Arbeit die Öffentlichkeit an, aber auch professionelle Zielgruppen
(Verwaltungen, bestimmte Berufsgruppen oder Branchen) - mit unterschiedlichen
Kommunikationsformaten: Seminare, Konferenzen, Infotage, Schulungen, Broschüren,
Kampagnen in sozialen Medien usw. Eine Besonderheit unserer Arbeit ist die internationale
Projektzusammenarbeit mit Partner*innen im europäischen Ausland. Seit 2019 sind wir
Einsatzstelle für das FÖJ und bietet allen, die an Nachhaltigkeitsthemen interessiert sind, eine
vielseitige Tätigkeit im Bereich des Umweltschutzes an.

Für unser Projekt in dem Bereich Chemikalienmanagement suchen wir eine engagierte und
motivierte Person, die Lust hat, in unserem neuen Projekt LIFE MUMs (Minimising Unseen
Molecules (MUMs) to protect pregnant and reproductive-aged women from endocrine-
disrupting chemicals (EDCs) for todays and future generations health) mitzuwirken.

Mehr Informationen zum Projekt:

Das Projekt LIFE MUMs setzt genau da an, wo es richtig wichtig ist: im Alltag. Es geht um den
Schutz vor sogenannten hormonell wirksamen Chemikalien (EDCs) – Stoffe, die unsere
Gesundheit beeinflussen können, besonders vor der Schwangerschaft, währenddessen und in
der frühen Kindheit.
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Genau in dieser Zeit werden die Weichen für das ganze Leben gestellt.

Die Mission des Projekts:

Wir wollen, dass Menschen bewusster leben können – mit weniger Schadstoffen, mehr Wissen
und besseren Entscheidungen für sich und kommende Generationen.

Wie das Projekt funktioniert:

Das Ganze läuft in vier spannenden Bereichen:

1. App & digitale Tools
Eine App („CheckED Pink Edition“) gibt persönliche Tipps für einen gesünderen Alltag.

2. Praxis-Experimente in Europa
In mehreren Ländern testen Haushalte neue Verhaltensweisen – und zeigen, wie sich
Belastungen wirklich reduzieren lassen.

3. Bewusstseinsbildung & Community
Eine große Kampagne erreicht tausende Menschen direkt und über eine Million online
und in den Medien.

4. Training für Fachkräfte
Hebammen, Ärzt*innen und andere werden geschult, um Prävention fest in die
Betreuung zu integrieren.

Was das für dein FÖJ bedeutet,

wenn du Teil davon wirst, kannst du:

an einem internationalen Projekt mit gesellschaftlicher Wirkung mitarbeiten.
Menschen aufklären und inspirieren.
eigene Ideen einbringen.
Einblicke in Umwelt-, Gesundheits- und EU-Projekte bekommen.

Kurz gesagt: Du hilfst aktiv dabei, die Welt ein Stück gesünder zu machen.

Deine Aufgaben:

Menschen für einen schadstofffreien und nachhaltigen Konsum begeistern.
Hintergrundrecherche zum Thema Schwangerschaft und Schadstoffen, deren
Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit sowie nachhaltigem Konsum.
Projektassistenz – Verwaltung der Partner*innen, Terminkoordination, Organisation von
Events und Meetings, Schreiben von Meeting-Protokollen.
Durchführung von Veranstaltungen.
Vorbereitung von (Schul-)Workshops, Lernveranstaltungen und Aktionen für
verschiedene Zielgruppen – auch für Jugendliche bzw. junge Menschen.
Mitarbeit an Informationsmaterialien (Datenrecherche, Text, zielgruppengerechte
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Aufbereitung, Übersetzungen, Social-Media Beiträge).

Das wünschen wir uns von dir:

Selbstständige, zuverlässige Arbeitsweise und Freude an Schreibtischarbeit.
Interesse an Chemikalien und nachhaltigem Konsum.
Erste Erfahrungen im Erstellen von Social-Media-Posts sowie in Recherche und
Datenaufbereitung.
Offenheit, Kommunikationsfreude und Lust, Neues zu lernen.
Sehr gute Deutsch- und gute Englischkenntnisse (für internationale Projekteinbindung).
Sicherer Umgang mit Office-Programmen (Word, Excel, ggf. PowerPoint) und Social
Media.
Ein breites Interesse an umwelt- und gesellschaftspolitischen Themen sowie
Bereitschaft, Entwicklungen kritisch zu hinterfragen.
Abitur oder Fachabitur.

Das erwartet dich bei uns:

Erwerb interkulturelle Kompetenzen durch Mitarbeit in internationalen Projekten.
Aktive Beteiligung im internationalen LIFE MUMs-Projekt.
Abwechslungsreiche Tätigkeit: Büroarbeit, Workshops, Seminare, Außeneinsätze auf
Veranstaltungen.
Ein sympathisches, wertschätzendes Team mit Du-Mentalität.
Gelegentliche Einsätze am Wochenende oder abends.
Kenntnisse zur Umsetzung der globalen Nachhaltigkeitsziele (SDGs), besonders im
Bereich nachhaltiger Konsum.
Vermittlung von strategischem Denken und zielgruppengerechter Kommunikation.
Einblick in Projektmanagement, Öffentlichkeitsarbeit und Umweltbildung.
Viel Raum für eigene Ideen, Kreativität und Weiterentwicklung.

Wenn du die Welt ein Stück nachhaltiger machen willst und Lust hast, gemeinsam mit einem
motivierten Team etwas zu bewegen:

? Bewirb dich beim BEF Deutschland e.V. und starte durch in dein Umweltabenteuer!

Falls dein Interesse geweckt ist, dann wirf gerne einen Blick auf die Webseite der Behörde für
Umwelt, Klima, Energie und Agrarwirtschaft. Dort erfährst du alles über das
Bewerbungsverfahren und erhältst im offiziellen Anmeldeportal auch ausführlichere
Informationen zu unseren Stellen:

JETZT BEWERBEN

Wir freuen uns auf dich!

Bewerbungsschluss: 01.05.2026
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Stellenanbieter: Baltic Environmental Forum Deutschland e.V.
Osterstraße 58
20259 Hamburg, Deutschland

WWW: http://www.bef-de.org

Ansprechpartner: Astrid Kaiser
Telefon: 040 5330-7076
E-Mail: bewerbung@bef-de.org

Online-Bewerbung: https://www.hamburg.de/foej/17359146/bewerbung/

Sonstiges: 230

Ursprünglich veröffentlicht: 24.03.2026

greenjobs.de-Adresse dieses Stellenangebots: https://www.greenjobs.de/a100151824
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